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Учебный план МБДОУ «ДС № 24 «Родничок» 

на 2022 – 2023 учебный год 

Содержание 
Возрастные группы 

от 1,5 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
Количество 

возрастных групп 

общеразвива-ющей 

направленности 

4 2 1 2 1 

Количество 

возрастных групп 

компенси-рующей 

направленности 

   2  

Количество 

возрастных групп 

комбинированной 

направленности 

   1  

Режим работы 

учреждения 
7.00 – 19.00 7.00 – 19.00 7.00 – 19.00 7.00 – 19.00 7.00 – 19.00 

Зимние каникулы 24.12.2022– 

11.01.2023 

24.12.2022– 

11.01.2023 

24.12.2022– 

11.01.2023 

24.12.2022– 

11.01.2023 

24.12.2022– 

11.01.2023 

Продолжительност

ь учебной недели  
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (НОД) 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 14 занятий 16 занятий 

Продолжительност

ь непрерывной 

образовательной 

деятельности 

не более 10 

минут 

не более 15 

минут 

не более 20 

минут 
не более 25 минут не более 30 минут 

Допускается 

осуществлять 

образовательну

ю деятельность 

в первую и во 

вторую 

половину дня        

(по 8-10 мин), на 

игровой 

площадке во 

время прогулки. 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно

й нагрузки в 

первой 

половине дня не 

превышает 30 

минут. 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно

й нагрузки в 

первой 

половине дня не 

превышает 40 

минут. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

превышает 45 

минут. 

Образовательная 

деятельность 

может 

осуществляться во 

2 половине дня 

после дневного 

сна. Ее 

продолжительност

ь составляет не 

более 25 минут в 

день. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня не 

превышает 1,5 

часа. 

Образовательная 

деятельность 

может 

осуществляться во 

2 половине дня 

после дневного 

сна. Ее 

продолжительност

ь составляет не 

более 30 минут в 

день. 

Перерыв между не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 



образовательной 

деятельностью 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД) 

1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 5 ч. 50 мин. 8 ч. 30 мин. 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2023– 

31.08.2023 

01.06.2023– 

31.08.2023 

01.06.2023– 

31.08.2023 

01.06.2023– 

31.08.2023 

01.06.2023– 

31.08.2023 

 


