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Формы реализации 

программы 

Образовательные 

области 

ранний 

возраст 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

 Обязательная часть 

 

Образовательная 

деятельность 

обязательной части 

Физическая развитие 30 мин. 30 мин. 40 мин 50 мин 1 ч 

Физическая развитие 

(обучение плаванию) 

- 
15 мин. 20 мин. 25 мин 30 мин 

Познавательное развитие 10 мин. 15 мин. 20 мин. 2 ч 20 мин 3 ч 10 мин. 

Художественно–

эстетическое развитие 

40 мин. 
60 мин. 80 мин. 1 ч. 50 мин. 1 ч. 50 мин. 

Социально–

коммуникативное 

развитие 

 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 Речевое развитие 20 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 1ч.. 

ОД  

обязательной части  

(объем недельной 

образовательной 

нагрузки) 

Количество часов 

 

 

1 ч. 50 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 6 ч. 25 мин. 8 ч. 

 

Образовательная 

деятельность 

вариативной части 

 Региональный компонент 

Познавательное развитие 5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Художественно–

эстетическое развитие  
5 мин 5 мин 5 мин 10 мин 10 мин 



 

ОД   

вариативной части 

(объем недельной 

образовательной 

нагрузки) 

  

 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 50 мин 

Совместная 

организованная 

деятельность в ходе 

режимных моментов  

(в том числе  

не менее 5 часов на 

взаимодействие  

с семьями 

воспитанников) 

Физическое развитие  

 

 

 

24 ч 40 мин 24 ч 40 мин 24 ч 10 мин 22 ч 30 мин 20 ч 45 мин 

Познавательное развитие 

Художественно–

эстетическое развитие 

Социально–

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Самостоятельная 

деятельность 

Физическое развитие  

 

 

15 час 15 час 15 час 15 час 15 час 

Познавательное развитие 

Художественно–

эстетическое развитие 

Социально–

коммуникативное 

развитие 

Общее время 

реализации 

программы 

Количество часов 

 

42 ч 05 мин 42 ч 05 мин 43 ч 20 мин 43 ч 45 мин 43 ч 45 мин 

 
 

 

 


